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サステナブルな地域活動を応援します！！

県民活動推進員会議

令和 7 年度  チャレンジいばらき県民運動 総会茨城交通株式会社

認定 NPO 法人キドックス



総 会 実 施 報 告

理事長 幡谷 定俊

会員の紹介  （順不同）　 （令和7年5月1日現在）

新理事長就任あいさつ

　本総会をもって、幡谷定俊副理事長が新たに理事長に就任しました。阿部前理事長におかれましては、令和3年度から理事長として
「いばらきチャレンジアワード」の開催など、本運動の推進に多大なるご尽力をいただきました。

　人口減少や不透明な経済環境の中で、高齢者などの孤立や介護、生活困窮世帯の増加、不
登校や日常の困りごとへの対応など様々な新しい課題が生じております。そうした課題の解決に
向けて県民運動を展開し、「やさしさとふれあいのある茨城」の実現にチャレンジしてまいります。
　そのためには、会員の皆様や関係団体の皆様一人ひとりのお力添えが不可欠です。
1人の力では問題は解決しません。1人の100歩より、100人の1歩が大切です。
　皆様の1歩が、大きな前進になりますので、今後もより多くの方々が連携しやすい環境づくり
を進め、新たに課題に対し、様々な解決のアイデアが生まれるようにしたいと思っております。
　どうぞよろしくお願い致します。

　チャレンジいばらき県民運動では、引き続き、地域の問題
に果敢に挑戦できる環境づくりを進めるとともに、共助社会
づくりのための人財育成を積極的に進め、より多くの方々が
社会活動に参加できる取組みを推進してまいります。例えば、
社会的課題の解決を目的とするプランを提案する「いばらき
チャレンジアワード」や「社会活動デビューセミナー」、多くの
方々が気軽に参加できる「交流会」、「学生によるボランティ
ア体験ルポ事業」などを実施してまいります。

令和7年5月23日金 
セキショウ・ウェルビーイング福祉会館

（茨城県総合福祉会館）

●市町村推進組織 （4）
小美玉市まちづくり組織連絡会
高萩市市民憲章推進協議会
土浦市まちづくり市民会議
水戸市住みよいまちづくり
　推進協議会

●団体 （77）
NPO法人アスク

「茨城アジア教育基金」を支える会
茨城空港利用促進等協議会
(一社)茨城県安全運転管理協会
(一社)茨城県医師会
(公社)茨城県栄養士会
(公財)茨城県開発公社
(公財)茨城県学校給食会
茨城県学校長会
(一社)茨城県環境管理協会
(一財)茨城県環境保全事業団
(公社)茨城県看護協会
(一社)茨城県経営者協会
(一財)茨城県建設技術公社

(一社)茨城県建築士会
(一社)茨城県建築士事務所協会
(一社)茨城県髙圧ガス保安協会
(一財)茨城県交通安全協会
茨城県高等学校長協会
茨城県高等学校ＰＴＡ連合会
(公財)茨城県国際交流協会
茨城県国民健康保険団体連合会
茨城県自治会連合会
茨城県市長会・町村会
茨城県自動車販売店交通安全
　対策推進協議会
(社福)茨城県社会福祉協議会
茨城県商工会議所女性会連合会
茨城県商工会議所青年部連合会
茨城県商工会議所連合会
茨城県商工会女性部連合会
茨城県商工会青年部連合会
茨城県商工会連合会
茨城県少年団体連絡協議会
茨城県消費者団体連絡会
茨城県食生活改善推進員協議会

(公社)茨城県食品衛生協会
(公財)茨城県スポーツ協会
茨城県生活学校連絡会
茨城県生活協同組合連合会
(公社)茨城県青少年育成協会
(一社)茨城県造園建設業協会
茨城県女性団体連絡会
茨城県中小企業団体中央会
茨城県庁生活協同組合
茨城県土地改良事業団体連合会
茨城県農業協同組合中央会
茨城県農業法人協会
茨城県ＰＴＡ連絡協議会
茨城県保育協議会
茨城県民間保育協議会
(公社)茨城県薬剤師会
茨城県幼少年婦人防火委員会
(公社)茨城県臨床検査技師会
(公財)茨城県老人クラブ連合会
いばらきコープ生活協同組合
茨城産業会議
茨城ダルク今日も一日ハウス

茨城文化団体連合
ＮＰＯ法人エコグリーンいばらき
NPO法人エコレン
かいつむりの会
笠間稲荷神社
霞ヶ浦問題協議会
環境保全茨城県民会議
学校法人木村学園　石岡幼稚園
NPO法人障害者雇用促進協会
(社福)自立奉仕会　
生活協同組合パルシステム茨城 栃木
生活支援ネットワーク・介護セブン
(社福)聖隷会 しらゆり保育園
艫づな会
NPO法人日本スポーツ振興協会
(公社)日本青年会議所関東地区
　茨城ブロック協議会
ひたちなかユネスコ協会
NPO法人ひと・まちねっとわーく
(社福)芳香会
NPO法人ぽかぽかくらぶ

●企業 （101）
青柳工業㈱
㈱秋山工務店
㈱あけぼの印刷社
アサヒビール㈱茨城工場
イオンリテール㈱
　北関東カンパニー茨城事業部
㈱石川工業所
茨城いすゞ自動車㈱
茨城県信用組合
茨城ケント販売㈱
茨城工芸産業㈱
茨城交通㈱
㈱茨城新聞社
茨城水産㈱
茨城トヨタ自動車㈱
茨城トヨペット㈱
茨城日産自動車㈱
㈱茨城ポートオーソリティ
㈱ウライ文具
ウルノ商事㈱
㈱大塚製作所

令和

7年度
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チャレンジいばらき県民運動は、以下の会員の皆様のほか、個人賛助会員の皆様方のご支援とご協力により支えられています。

○社会活動デビュー支援事業
○いばらきチャレンジアワード「支え合い2025」
○学生によるボランティア体験ルポ事業

○スキルアップのための講座の開催
○ICTを活用した県民運動の推進

○地域活動員（ネットワーカー）の活動への支援
○チャレいば助け合い隊応援事業
○若い世代とつくる新たな地域づくり
○水質浄化運動やあいさつ声かけ運動

○一人ひと自慢ひと幸せ発信事業
○広報紙「チャレいばレター」の発行(年3回)、
　メールマガジンの配信(毎月)
○各種会員の拡大

○情報提供や相談体制の充実などのマッチング機能の強化
○「いばらきチャレンジクラブ」会員への情報提供
○地域活動を支援する専門家の活用
○「交流サルーンいばらき」における地域活動支援

令和7年度事業一覧 県民運動の展開
幸せ人財育成サポート 地域の幸せ力アップ

幸せ発信力アップ

ICTを活用した県民運動の推進

プラットフォーム機能の強化

●県（1）
茨城県（多様性社会推進課）

●個人会員（207人）

大富印刷㈱
㈱笠間印刷所
鹿島埠頭㈱
鹿島臨海工業地帯企業連絡協議会
鹿島臨海鉄道㈱
㈱カスミ
株木建設㈱茨城本店
関東印刷㈱
㈱木内酒造1823
㈱きど印刷所
キリンビール㈱取手工場
㈱ケーズホールディングス
㈱鯉淵工業
㈲こうじや
㈱光和印刷
コスモ綜合建設㈱
㈱寿
JX金属㈱
㈱しびっくぱわー
㈱ジョイフル本田
㈱常陽銀行
常洋水産㈱

昭和建設㈱
鈴縫工業㈱

（医）青藍会 大場内科クリニック
（医）聖和会 つくば病院
㈱セイワ食品
関彰商事㈱
損害保険ジャパン㈱
㈱タイヘイ
㈱高野高速印刷
㈱タナカ
㈱田中企画　水戸営業所
㈱月の井酒造店
㈱筑波学園ホテル
㈱筑波銀行
㈱つくば研究支援センター
㈱デベロ
東京海上日動火災保険㈱
　茨城自動車営業部営業部第１課
㈲東京総合染色
㈱東京電機
㈱トビタ文具
トヨタＬ＆Ｆ茨城㈱

㈱トヨタレンタリース茨城
㈱仲川建設
中川ヒューム管工業㈱
㈱奈良屋
㈱西山工務店
日東電気㈱
日東メンテナンス㈱
日本放送協会　水戸放送局
㈱日本クリエート茨城
日本原子力発電㈱
　東海事業本部地域共生部茨城事務所
日本たばこ産業㈱茨城支社
㈱沼田機業
㈱ヌマタ商事
ネッツトヨタ水戸㈱
ハタヤ商事㈱
㈱ハタヤホールディングス
㈱幡谷本店
㈱日立製作所
日立セメント㈱
㈱広沢本社
㈱ フジタビジネスマシンズ

㈱双葉
㈱ヘレナメディアリサーチ
北越コーポレーション㈱
　関東工場
ホテルレイクビュー水戸
㈱水戸京成百貨店
水戸京成ホテル㈱
㈲水戸山翠商事
水戸自動車工業㈱
水戸信用金庫
水戸中央青果㈱
水戸ヤクルト販売㈱
㈲ミノワ印刷
明利酒類㈱
八幡印刷㈱水戸営業所
結城信用金庫
㈱Lucky FM 茨城放送
㈱竜ケ崎自動車教習所

●市町村（44）
水戸市
日立市
土浦市
古河市
石岡市
結城市
龍ケ崎市
下妻市
常総市
常陸太田市
高萩市
北茨城市
笠間市
取手市
牛久市

つくば市
ひたちなか市
鹿嶋市
潮来市
守谷市
常陸大宮市
那珂市
筑西市
坂東市
稲敷市
かすみがうら市
桜川市
神栖市
行方市
鉾田市

つくばみらい市
小美玉市
茨城町
大洗町
城里町
東海村
大子町
美浦村
阿見町
河内町
八千代町
五霞町
境町
利根町
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サステナブルな地域活動を応援します！！
特集

2012年よりつくば市を拠点に不
登校などで悩む若者と保護犬猫の
サポートを中心に活動。

認定
NPO法人キドックス

【つくば市】

代表理事　上山 琴美さん

地
域
に
根
ざ
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り
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を
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と
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が
共
に
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ら
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認定NPO法人キドックス【つくば市】
活動を立ち上げたきっかけを教えてください

　学生時代から子どもの不登校やいじめ、動物の保護に関心があった私にとって、動物介在活動（※1）を行う「プ
ロジェクトプーチ（※2）」との出会いが活動の原点です。2012年当時、動物介在活動の認知度は低く、支援の
依頼先では懐疑的な目で見られることもありました。しかし、社会のために何かしたいという強い信念があった
ので、色々な人に動物介在活動を説明して歩き、先進事例を学ぶため渡米もしました。社会問題や動物保護の
現状など調査研究を重ね、約半年で活動の立ち上げに至りました。

（※1）動物介在活動：教育や治療、心のケアなどを目的に行われる動物を介した支援活動。
病院や施設で、情緒の安定や対人関係の向上に役立てられている。

（※2）プロジェクトプーチ：アメリカの少年院で行われている更生プログラム。
若者が保護犬の世話・訓練を通じて責任感や愛情を学び、社会復帰を目指す。

地域に活動を根付かせるための工夫は？
　「地域の人と連携して何かをやる」、それを大事にしています。キドックスが運営する保護犬と出会えるドッグカフェ
では地元石岡産の野菜を使っていますが、この縁で、農家さんからカフェで働く若者が畑づくりを学べる機会が
実現しました。さらに、収穫した野菜は子ども食堂で地域のボランティアと子どもたちが一緒に食べられるとい
う流れが生まれていて、地域との連携に手応えを感じています。寄付された方やカフェの利用者さんなど、関わっ
てくれた地域の人に積極的に声をかけて一緒に実現できそうなことを発掘し、そこから新しい地域の活動を展
開していくことが多いですね。

持続可能な活動のために
大切なことは？

　いただいた支援を社会的な価値によってお返しす
るのが私たちのミッションと考えています。子どもたち、
犬たちを想い、寄付いただいた方の誠意に応えるため、
より良い環境づくりやスタッフの育成を目指していま
す。ただ、活動をする以上、給与の確保や運営費の
捻出など資金面の課題は避けて通れません。大切に
しているのは思い描く理想と、足元の現実との程よ
いバランスです。また、地元で不登校支援など同じ
課題に取り組む方々との関係づくりを定期的に続け、
皆さんがどんな思いで活動されているか、その地域
性を知るように心掛けています。

今後の展望・メッセージを
お願いします

　自分たちの地域でも同じように活動したいという
方の相談や視察が増えていますが、実情はそのフォ
ローが追い付いていません。今後は、動物介在活動
をもっと広めるためにも、活動の立ち上げを支援で
きるような事業・サービスに取り組んでいきたいで
す。私は新しいことを始めようと思ったら、現場を見
るのが一番と考えていますので、NPOの運営や活動
の現場に関心がある方がいたら、2ケ月に1回実施
する見学ツアーの際に、ぜひ参加してください。

活動紹介
動画
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　会議では、阿部真也理事長の挨拶に続き、事務局から今
年度の事業計画や予算についての説明を行い、県民活動推
進員から「学生によるボランティア体験ルポ事業」の事業拡大
についての質問もあるなど、活発な会議になりました。

　この会議は、県民運動の推進及び共助による地域
づくりに取り組むことを目的に、各種団体から推薦を
受けた方が活動しており、令和７年度は総勢21名で
活動をスタートしました。

「県民活動推進員会議」を開催しました

　当日は、令和６年度地域活動員（ネットワーカー）新規委嘱者への委嘱状交付、いばらきチャレ
ンジアワード「支え合い2024」の受賞者による発表、アトラクションとして任天堂芸夢氏が落語「手
水廻し」を披露し、会場は和やかな雰囲気に包まれました。

　県民運動の普及に努めている「地域活動員（ネットワーカー）」が、県内各地から集
まり、交流を深め、今後の地域活動の活性化につながるよう大会を開催しました。

ネットワーカー活動推進大会 令和7年1月28日火

令和7年4月25日金

活 動 報 告

　主な活動は、那珂市のイベント等への参加協力ですが、小学校の登
下校時の防犯パトロールや、ペットボトルのキャップを回収し、ワクチ
ンに換える取り組みなども行っています。ネットワーカーの有志が多く
参加している「那珂市スワンの会」では、200ℓのドラム缶約8本分の
プルタブを17年かけて少しずつ集め、令和3年7月に、那珂市社会福
祉協議会へ車椅子1台を寄贈しました。令和7年中には、2台目の寄

贈を予定しています。また、昨年９月には、那珂市と友好都市を結んでいる秋田県横手市
を訪問し、ボランティア４団体・社会福祉協議会の方々と各団体の活動について、活発な
意見交換をしました。これからも、那珂市やチャレンジいばらき県民運動と連携し、さまざ
まな地域活動に携わっていきたいと思います。

　那珂市ネットワーカー連絡協議会は、那珂町と瓜連町が合併
したことをきっかけに平成17年5月に設立され、現在は10名
で活動しています。

那珂市ネットワーカー連絡協議会

令和

令和

7年度

6年度

会長　君嶋 寿男さん

5C h a l l e - I b a  V O L . 2 0



Web
サイト

入会申込
フォーム

会員
一覧

　バスに頼って生活している人たちが大勢い
らっしゃる。地域交通の担い手として、これ
は常に意識していることです。コロナ禍に端を発し運転士は慢性的な不足状態ですが、
路線の維持と利便性の高いダイヤ編成には試行錯誤を続けています。昨年からは、
運転士不足を少しでも解消できないかと「バスの運転体験会」を始めました。実際に
ハンドルを握り、運転業務に対する心理的な不安を払拭してもらうのが狙いで、す
でに何名か採用につながりました。また、高校生ぐらいまで一度もバスに乗ったこ
とのない子どもが増えていることから、県内の小学校で始めた「バスの乗り方教室」は、
開始から１５年になります。子ども食堂への寄付やベビーファースト運動への参画も、
子育てをするための好環境を大切にしていきたいという思いからです。若者が増え
れば地域の活力が増し、ひいては地域交通の維持・継続にも良い影響を与えると
考えます。赤字路線などバス業界全体で楽観視できない状況は続いていますが、地
域の公共交通として維持していけるよう、今後も地域や自治体などと積極的に連携
して取り組んでいきます。

乗合バス事業・旅行業・観光バス事業・広告業など

団体会員●訪ねてを

本社 水戸市袴塚3丁目5番36号茨城交通株式会社
事業内容

Vol.10

代表取締役社長 任田 正史さん

　地域における交通インフラの維持と、自社の持続的な発展。その両立を目指し、
地域とのつながりを大切にした取り組みを積極的に進めています。

　チャレンジいばらき県民運動では、社会の様々な課題の解決に向け、県民一人
ひとりが支え合いの精神をもって主体的にチャレンジすることを支援するとともに、
新しい発想のもと、企業や団体、大学、行政などが連携することにより、県民の主
体的な県民運動を推進し、「やさしさとふれあいのある茨城」を目指しております。

　入会をご希望の方は、下の入会申込用紙または入会申込フォームよ
り、必要事項をご記入のうえ、チャレンジいばらき県民運動事務局へ
お送りください。折り返しチャレンジいばらき県民運動事務局より会
費納付のご案内を郵送いたします。

　ご入会いただいた団体会員・個人賛助会員の皆様には、広報紙
「チャレいばレター」（年3回発行）をお送りし、活動状況等を共有
いたします。団体会員名を広報紙「チャレいばレター」とチャレンジい
ばらき県民運動Webサイトにてご紹介いたします。

会
募
員
集 ★団体会員 10,000円/年　★個人会員 2,000円/年

入会
方法
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花いっぱい運動定着化促進事業
花壇づくりを応援！

　花壇づくりをとおした地域コミュニティの再生や活性化を目
的に、県内の団体（自治会、町内会、子ども会、学校PTAなど）
を支援します！ 1団体につき 5万円以内

令和7年9月30日火必着

応募用紙は、ホームページからダウンロードできます。
詳しくは当会ホームページをご覧ください。

地域活動
情報ページは

コチラ

データベースは
コチラ

地域活動
情報提供は

コチラ

登録は
コチラ

投稿
規約

対象となる主な要件 こんな団体を支援！

★誰もが鑑賞できる場所にあること
★花壇面積は、おおむね10㎡以上
★長期的な活動が期待できること
　など

★地域のふれあいの場所をつくりたい
★地域団体と連携して活動したい
★子どもたちの豊かな心を育成したい
★地域を明るくしたい

意欲的に取り組んでいる、または、新たにはじめようとしている団体をお待ちしています！！

茨城県内の団体・学校
（自治会、地域コミュニティ団体、子ども会、学校PTAなど）

花の種・苗、シャベル等の道具、
肥料・農薬等の購入費など

チャレンジいばらき県民運動
公益財団法人 げんでんふれあい茨城財団

対象

助成額

応募締切

助成金の主な使いみち

主催

　昨今の物価高騰の影響を受け、大判印刷機使用料を右記のとおり改定い
たしました。何卒 ご理解、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　チャレンジいばらき県民運動ホームページでは、「助成金」、「イベント・講
座」、「ボランティア・寄付」情報を発信しています。様々な助成金情報、県
内の地域活動団体向けイベントや団体が主催する講座の情報、ボランティア
募集や寄付情報など、地域での活動をサポートする情報が盛りだくさんです。
また、皆さまからの地域活動情報のご提供も随時募集しています。ぜひご活
用ください！ お役立ち情報は、メールマガジンでも配信中です！！

　地域活動に参加したい方と地域活動団体とのマッチングや地域活動団体同
士のマッチングを図るため、県内の地域活動団体（NPO法人、ボランティア
活動団体など）のデータベースを、Webサイト(https://challenge-ibaraki.jp/database/)

に公開し、情報提供を行っています（登録料は無料です）。ぜひ登録・検索し、
「活動のきっかけづくり」や「ネットワークづくり」にご活用ください！

大判印刷機使用料改定（値上げ）のお知らせ
《交流サルーンいばらき情報》

地域活動団体向けのお役立ち情報を発信中！！

「地域活動団体データベース」を公開中！！

［改定日］ 
令和7年4月2日水より適用

［改定価格］ 
改定前150円/m

▼
改定後200円/m

メルマガ登録＆
バックナンバーは

コチラ
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県民活動推進員の
つぶやき

　 〔発行〕 チャレンジいばらき県民運動　令和7年7月1日発行
　 〔編集〕 県民活動推進員 （魅力発見・発信グループ）チャレンジいばらき県民運動 広報紙お問い

合わせ

ヘルマンハープという楽器をご存じですか。卓上型のハープと言ったら、叱られました｡
アコースティックな音は､ どうしてこんなに心が和むのか不思議です｡
人工的なものに慣れすぎてしまった現代人には､ 良薬なのかも知れませんね｡

（県民活動推進員　髙橋）

次号は10月に
発行予定です。
どうぞお楽しみに!

〒310-0011 茨城県水戸市三の丸1-5-38 茨城県三の丸庁舎2階　
Tel.029-224-8120　Fax.029-233-0030
ホームページ ▶ https://challenge-ibaraki.jp　E-mail ▶ info@challenge-ibaraki.jp

社会活動デビューセミナー参加者募集

「支え合い2025」

お申し込み
募集要項はこちら

お申し込みはこちら

第
1
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

I n f o r m a t i o n

　地域の困りごとの解決など社会の新しい力になっ
てみたいと考えている方々に対し、社会貢献のた
めの独自性の高い活動プランのプレゼン機会を提
供し、優秀なプランを表彰することにより、社会活
動に向けてのチャレンジ精神を醸成するとともに、
非営利の社会貢献活動を促進することを目的とし
ています。

　地域の困りごとの解決など社会の新しい力になってみたいと考えている方々を対象に、社会活動の「はじめの1歩」を踏み
出せるようになることを目的に、セミナーを全4回開催します。

社会的課題の解決を目的とする
活動プランを募集します。

社会活動の「はじめの一歩」から仲間づくりまで、あなたのチャレンジを応援します

応募
資格

応募
期間

応募
対象

応募
方法

賞金

県内に住所又は活動の拠点を有している個人、法人など
（学生、社会人、一般社団法人、NPO法人など）

※１ 学生は、高校生以下を除く。 ※２ 営利法人は対象外。（非営利団体主体の協働での活動プランは対象）

※各セミナーの日程・内容・講師は予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

▶茨城県知事賞（1件） 賞金100万円、賞状
▶チャレンジいばらき県民運動理事長賞（1件） 賞金30万円、賞状
▶奨励賞（２件） 賞金10万円、賞状

日　時▶8/23土 13:00～16:00
場　所▶茨城県三の丸庁舎 交流サルーンいばらき（水戸市三の丸1-5-38）

テーマ▶持続可能なローカルビジネスの始め方
講　師▶(株)第一プログレス代表取締役社長

TURNSプロデューサー 堀口正裕

日　時▶10/25土 13:00～16:00
場　所▶茨城県三の丸庁舎 交流サルーンいばらき（水戸市三の丸1-5-38）

テーマ▶実践的な地域活動の始め方～アワード受賞者プレゼン～

講　師▶アワード県知事賞受賞者
（特定非営利活動法人ソワンアンドソワレ/For Everyone Study）

日　時▶9/27土 13:00～16:00
場　所▶茨城県三の丸庁舎 交流サルーンいばらき（水戸市三の丸1-5-38）

テーマ▶稼ぐ図書館・稼ぐ公民館から地域変革を始める
講　師▶（一社）トリナス代表理事

みんなの図書館さんかく館長 土肥潤也

日　時▶12/6土 10:00～13:00
場　所▶茨城県三の丸庁舎 交流サルーンいばらき（水戸市三の丸1-5-38）

テーマ▶社会課題を見つけ問いを立てビジネスを始める
講　師▶(有)モーハウス代表取締役 光畑由佳

令和7年5月26日月～7月27日日

チャレンジいばらき県民運動ホームページより
「いばらきチャレンジアワード「支え合い2025」応募申請書」を
ダウンロードしてください。

URL▶https://challenge-ibaraki.jp
E-mail ▶award@challenge-ibaraki.jp

URL▶https://challenge-ibaraki.jp

福祉、環境、青少年育成、防犯・防災、地域づくり、コミュニティづくり、ＳＤＧｓの
推進など、様 な々分野における社会的活動の解決を目的とする活動プランを募集します。
なお、募集開始時点で活動を開始している事業についても対象とします。

※必着

いばらきチャレンジアワード


